
Urlaub für  
Menschen mit Demenz
Online-Fachveranstaltung
Dienstag, 4. Juli 2023 von 9:00 bis 13:00 Uhr

Urlaub und Erholung sind zwei der Grundpfeiler für ein gutes Leben in einer modernen Gesellschaft. 
Die Belastungen des Alltags treten in den Hintergrund und es gibt Raum und Zeit für gemeinsame 
schöne Erlebnisse. Für Menschen mit einer Demenz und Ihre pflegenden Angehörigen kann diese Zeit 
eine ganz besondere Bedeutung haben. Angehörige können im besten Fall ein Stück Verantwortung 
abgeben, während sie gleichzeitig doch alles im Blick haben.
Es gibt bereits spezielle Urlaubsangebote für Menschen mit Demenz in Form von „Betreuten Urlauben“ 
oder Einzelreisen.
Wir wollen Ihnen die Vielfalt der Angebote vorstellen und zur Nachahmung anregen, denn bislang ist 
die Nachfrage noch größer als das Angebot.
In Live-Interviews berichten professionelle Anbieter, ehrenamtliche Organisator:innen und Urlau-
ber:innen von ihren Erfahrungen. Ausreichend Zeit für Ihre Fragen und zum Austausch mit anderen 
Teilnehmer:innen ist vorgesehen.

Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen auf das Thema und auch Ihre Erfahrungen zu blicken.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Programm: 

8:45 Uhr Ankommen im digitalen Raum

9:00 Uhr Begrüßung
Saskia Weiß, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Berlin

9:10 Uhr Barrierefreies Reisen – die politische Dimension
André Nowak, Sprecher der AG Tourismus beim Deutschen Behindertenrat, Berlin

9:25 Uhr Die Vielfalt der Urlaubsangebote für Menschen mit Pflegebedarf
André Scholz, Reisemaulwurf e. V., Berlin

9:45 Uhr Ergebnisse der ESPRIT Studie
Saskia Lück, Kompetenzzentrum Demenz Land Brandenburg, Potsdam

9:50 Uhr Urlaubserfahrungen eines/r Angehörigen

10:10 Uhr Urlaub auf dem Bauernhof – Anbieter gewinnen und unterstützen 
Doris Kettner, Alzheimer Gesellschaft Lechrain e. V., Hohenpeißenberg

10:30 Uhr PAUSE

10:40 Uhr Hotels öffnen sich für Menschen mit Demenz  
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Fortsetzung: Programm, Anmeldung und Veranstalter »



10:50 Uhr Ferienwohnung mit individuellen Betreuungsangeboten, 
Tagespflege Pusteblume, Meyenburg
Birgit Schnell, Häusliche Krankenpflege und Pension Pusteblume, Meyenburg

11:05 Uhr Eine Selbsthilfegruppe auf Reisen: „Hüttenwochenenden“  
der Angehörigengruppe Freiburg im Breisgau, Manuela Schätzle  

11:20 Uhr Aktive Pause
Sandra Rocha do Monte Bayer, AOK Nordost, Berlin

11:35 Uhr PAUSE 

11:50 Uhr Raum für Austausch

12:20 Uhr Betreuter Urlaub von der Idee zur Umsetzung – Handreichung Alzheimer-
Gesellschaft Brandenburg als Grundlage 
Saskia Lück, Ulrike Senftleben, Kompetenzzentrum Demenz, Potsdam

12:40 Uhr Raum für Austausch

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Allgemeine Hinweise und Anmeldung:

Die Veranstaltung wird als Videokonferenz mit der Plattform Zoom durchgeführt. Unsere 
entsprechenden Datenschutzhinweise können Sie hier einsehen: Datenschutzhinweis für Online-
Informationsangebote via Zoom durch die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Wir verwenden Ihre Daten nur im Zusammenhang mit dieser Tagung sowie zur Information über 
weitere Veranstaltungen zum Thema Demenz.

Die Teilnahme ist nur nach Anmeldung möglich. Bitte melden Sie sich dafür 
bis zum 28. Juni 2023  über folgende Anmeldeseite an: 
https://tinyurl.com/Fachtag-Urlaub-mit-Demenz
Nach der Registrierung  erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und die 
Zugangsdaten für die Videokonferenz an ihre angegebene E-Mail-Adresse.

Einladung und Programm finden Sie als Download unter:  
www.deutsche-alzheimer.de/artikel/online-fachtag-urlaub-fuer-menschen-mit-demenz 

Fortsetzung Programm:

Veranstalter:

Friedrichstraße 236, 10969 Berlin-Kreuzberg
Ab 21. Juni: Keithstr. 41, 10787 Berlin
Tel: 030 - 259 37 95 0, Fax: 030 - 259 37 95 29
www.deutsche-alzheimer.de
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